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 בס"ד

לאחר פטירתם הטראגית של שני בני אהרן מצוה משה את אהרן 

 -אחד  יובניו בציוו

 -אך כלפי כל שאר עדת ישראל מצווה הוא ציווי שונה  - 

  

ומן התימא הוא כיצד ניתן לצוות את כל אחיכם בני ישראל לבכות, 

וכי בכי הוא דבר המגיע בהזמנה?? כעת כולם מתבקשים לבכות... 

מי שפחות  .ככה זה עובד?? מי שעצוב או כואב בוכה ומי שלא לא..

מה זו ההוראה ואחיכם כל בית  רגשי פחות מצליח לבכות... 

 ??? ישראל

ונראה שבא הכתוב  -הנצי"ב מפתיע כאן במהלך מחודש וכותב כך 

לבאר האיך יבכו במה שכתב יבכו את השריפה, דהכי מבעי על 

השריפה, אלא משמעות את כמו עם השריפה, וה"פ מי שיש לו 

בכות לפני ה', יבכה באותה שעה ולאיזה צער ודבר להתפלל 

שהמת מוטל לפניו כי אותה שעה רצויה להעלות בכיותיו 

 עכ"לומבוקשו מפני כבוד שעושה בזה להמת 

 ...בכי לא מגיע בהזמנהתכנות לחייב מישהו לבכות... יבאמת אין ה

נצרך לישועה הבעניין שאדם  ...אך ניתן לעורר את הלב לבכי

אז יכוון את  ,לו על מה לבכותולתפילה ויש לו איזה צער... יש 

 הבכי בשעה הזו שהמת מוטל פניו... וחזי לאיצטרופי...

האמת שבכי מצטייר אצלנו כמשהו השייך לאנשים רכרוכיים... זה 

והאמת שבכי הוא כלי ביטוי עמוק עד למאד... ... םגברישייך ללא 

נכון שמשתמשים בו בעיקר לבטאות כאב וצער... נכון שיותר קל 

אך גם דמעות של שמחה לא יפקד  ...שעת קושי ומצוקהלבכות ב

מקומם... ופעמים שמציף את האדם רגש אדיר של שמחה 

הביטוי שלה תגיע דווקא עם דמעות של אושר... זה יכולות כש

בדרך כלל מגיע כאשר אדם נמצא בהצפת רגשות... ואין כלי ביטוי 

  ..לרגש יותר מדמעות... הדמעות יש להם משהו מטהר ומזכך.

משום שרגש  -אולי ניתן להבין כי שורש הדמעות הם כלי ביטוי 

הוא תחושה... רגש זה משהו רוחני אי אפשר למשש אותו... אי 

אפשר למשש שמחה ואי אפשר למשש עצב... כאשר מעיק על 

... קשה... האדם כאב פנימי הוא מרגיש כאילו הכל מבפנים תפוס

אבל לא ניתן למשש את זה.. דווקא הדמעות הם משהו  מאובן...

כלי שמוציא את הרגש לאדם איזה שהוא זה נותן  .מאד מוחשי..

 למשהו עם נוכחות... הבכי... מתחושה בעלמא 

יכול לשמש גם כביטוי לשמחה וגם וזה מדהים שאותו הכלי 

 כביטוי לעצב... 

צריך אולי הסיבה לכך משום שאדם שרוצה להתמודד עם רגש 

לתת לו מקום ונוכחות... כאשר יש מקום וביטוי לרגש הוא ממצה 

את עצמו וניתן לשלוט עליו... אולם אם מדחיקים את הרגשות 

אותם מחתחת לשולחן... יבוא היום והם  םוכביכול מטאטאי

 

 

 

 

יכול לשמש גם כביטוי לשמחה וגם כביטוי וזה מדהים שאותו הכלי 

 לעצב... 

צריך לתת לו אולי הסיבה לכך משום שאדם שרוצה להתמודד עם רגש 

מקום ונוכחות... כאשר יש מקום וביטוי לרגש הוא ממצה את עצמו 

וניתן לשלוט עליו... אולם אם מדחיקים את הרגשות וכביכול 

אותם מחתחת לשולחן... יבוא היום והם יתעוררו מחדש...  םמטאטאי

ואז זה יכול להגיע ולייצר מציאות רגשית כואבת.. להציף רגשות 

 חבויים...

פגיעה לפעמים שאדם שפגע בחברו גם אחרי הרבה שנים אם ה רואים

לא קיבלה בזמן את הביטוי הנכון והראוי לה... היא עלולה פתאום לצוף 

 ןמחדש ולהתעורר... כביכול לא עברו כל כך הרבה שנים מאז... ומכיוו

אז קשה לתת לו מקום  -שרגש כמו שכבר ביארנו הוא חסר ממשות 

אך כאשר הרגש מקבל ביטוי מעשי הוא מעבר למחשבה בעלמא... 

ומשמעות... זה מייצר את האפשרות  תכביכול מתקבע הוא מקבל נוכחו

 להכיל אותו ולהתגבר ולהמשיך הלאה... 

. הדמעות הם מוחשיות הם מקום גשמי לרגש..גם הבכי הוא כלי שנותן 

נותני מקום לבנאדם ומבטאים את רגשותיו, גם המחקרים מוכחים כי 

י בכי מרגיש הקלה... ומקבל איזה רוגע למרות שמצב אדם אחר

 הנתונים שהביאו אותו לבכי לא השתנו או נעלמו...

יכול בזמן הזה הרי לנו כי כאשר אדם בוכה  -לעצם חידושו של הנצי"ב 

לצרף תפילות אישיות על דברים וצרכים נוספים שהוא צריך, וכבר 

לו מכה והוא ויש  ...שמענו שהיו שאמרו שחלילה כאשר אדם כאוב

לבקש על עוד .... בכי הזה להתפלל על הילדיםזמן העדיף ב... בוכה

ולנתב את הבכי הסתמי על הכאב הפיזי ולהעלות אותו  ...צרכים אחרים

אתה ממילא בוכה לפוך תדחוף  ...םרוחניי םעל דבריותפילה  לבכי

 תפילה.. 

ויש המבארים כי כאשר הדמעות  –וכידוע ששערי דמעות לא ננעלו 

ולכן  .הם יזרמו תחתיו.. ...לגות לא ניתן לעצור אותם על ידי שערהזו

תפילה המגובה בדמעות מתקבלת ורצויה ביותר... גם כי היא מבטאת 

וגם משום שהחיבור הפנימי של האדם לבקשה שלו  ...רגש יותר גדול

. וזהו חיבור .היא הרבה יותר עמוקה ומגיעה מהעומק הפנימי שלו.

  ...ון העולמיםרגשי ועמוק לתפילה ולאד

כל אדם על  ןושיכו" מש"כ בעוללות אפריםי מאמר שבו מובא וראית

המילה, שקול זה עולה בלי מונע מכל  ימייסורצרותיו בעת בכי הנימול 

 ."גם תפילתו, והוא עצה נפלאה לשייכלקליפה, 

 

 

 

 

 


